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Нормативные документы

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р)       

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008 

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"

- Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения «Центр детского творчества и методического обеспечения»

Пояснительная записка

Одним из богатейших и действенных средств эстетического воспитания является музыка и движения, они обладают большой силой эмоционального воздействия и поэтому является важным средством формирования нравственных и эстетических идеалов. Хореографическое искусство формирует потребность к творческой преобразовательной деятельности. Важно научить каждого ребенка не только понимать танцевальный язык, но и пользоваться им для самовыражения. 
Актуальность

Программа ориентирована на развитие творческой индивидуальности ребенка и воспитание бережного отношения к общечеловеческим ценностям в области танцевальной культуры. 
Педагогическая целесообразность данной программы заключается в следующем:

-     программа даёт возможность воспитанникам самоопределиться, через создание собственного продукта (танец, танцевальная композиция);

-  занятия по данной программе способствуют развитию таких качеств личности, как трудолюбие, самоконтроль, выносливость, терпение, самостоятельность, ответственность за результат своей деятельности.

Отличительная особенность

   Программа составлена с учетом мотивации, интересов и возрастных особенностей воспитанников. Изучаемый материал составлен таким образом, что позволяет максимально отразить особенности танца на примере разных танцевальных композиций. 

Программа включает в себя не только тренировочные упражнения, но и тематику занятий по правилам общественного поведения, музыкальной грамоте.   
Цель:

формирование у детей способности к творческому самовыражению

посредством обучения танцевальному искусству.
Задачи  

Воспитательные:

-  способствовать воспитанию и развитию художественного вкуса,
эстетического кругозора воспитанников;

- воспитать у детей трудоспособность, ответственность, целеустремленность в достижении конечных результатов;

Развивающие:

- развить у детей: чувство ритма, хореографическую память, музыкальность, координацию движений;

- Развить коммуникативные навыки детей через работу в парах и группе        

- развить у учащихся творческую инициативу

Обучающие:

- познакомить учащихся с историей хореографического искусства;

Организация образовательного процесса
Срок реализации программы 1 год.

Всего 72 часа. 

Программа предполагает формирование основных знаний и умений в области хореографии.

Режим занятий

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1часа (два занятия по 30 минут для групп детей 4 - 6 лет). 
Набор свободный.

Количество детей в группе 12-16 человек.

По данной программе могут заниматься дети с разным уровнем подготовки
Основные разделы программы:

1)  Азбука музыкального движения

2) Учебно-тренировочные занятия

3) Развивающие танцы
    Данная программа кроме обучения искусству танца способствует сохранению и укреплению здоровья детей:

 - формированию правильной осанки;

- развитию опорно-двигательного аппарата;

- профилактике плоскостопия;

- развитию и функциональному совершенствованию органов кровообращения, дыхания, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.

Ожидаемые результаты

1 год обучения:
Знать:

· знают размер 4/4;

· знают термины и технику исполнения 1, 6 позиция ног;

-знать основные рисунки танца;

- знают ТБ

Уметь:

- технически правильно выполнять бег, галоп;

· умеют держать основные рисунки танцев;

- сохранять длительное время осанку;

· эмоционально и артистично исполняют танцевальные движения;

· соблюдают правила техники безопасности в учреждении и на занятиях;

                                 Учебно-тематический план

                                                  I год обучения

	№

п/п
	Темы занятий
	Всего
	Теория
	Практика
	1 полугодие
	2 полугодие

	1.
	Введение в тему «Знакомство с волшебным миром танца». Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	-
	1
	-

	2.
	Учебно-тренировочные занятия:

- азбука музыкального движения

- упражнения на середине

- упражнения на полу

-танцевальная импровизация
	9

12

20

10
	3

4

6

1
	6

8

14

9
	4

8

6

3
	5

4

14

7

	3.
	Развивающие танцы
	20
	6
	14
	12
	8

	
	Всего:
	72
	21 
	51
	34
	38


*Темы даются в течение учебного года                 

Содержание программы

1 год обучения

Тема № 1. Вводное занятие «Знакомство с волшебным миром танца». Инструктаж по технике безопасности.

Теория:

Введение в предмет «Знакомство с волшебным миром танца». Рассказ о мире танца. Демонстрация иллюстраций, фотоальбомов, книг посвящённых различным жанрам хореографии. Беседы по правилам общественного поведения и танцевальному этикету. Правила техники безопасности на занятиях. 

Практика:

Выполнение упражнений и движений. Положение рук на талии. Поклон.

Тема № 2. «Учебно-тренировочные занятия»

                                       Азбука музыкального движения       
Теория:

Мелодия и движение. Музыкальный размер: 4/4. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворотов вправо и влево. Такт.
Практика:

Музыкально – пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки – шаг на месте вокруг себя, вправо, влево. Пространственные упражнения: повороты на месте, продвижение на углах. Фигурная маршировка с переступанием: из колоны в шеренгу и обратно, по парам, четвёркой – танцевальным шагом (с носка на пятку). Игры: «Найди своё место», «Правая рука, левая рука и т. д.», ритмическая игра «Я хлопаю, а вы топаете и наоборот» - начиная с простых хлопков, с каждым разом усложняется ритм. Это помогает слышать ритм, развивает слух, так же готовит к дробным выстукиванием. «За ширмой рук» (работа с мимикой лица). «Придумай движение» 

                                      Упражнения на середине

Теория:

Знания и навыки. Специфика танцевального шага и бега. Начало тренировки суставно-мышечного аппарата ребёнка. Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного суставов. Позиция и положение осанки и рук. 

Практика:

   Основные понятия. Основной ход с носка. Бег – ноги касаются «хвостика», колени подняты перед грудью. Галоп – правым и левым плечом по кругу. Позиция ног (1, 6). Упражнения на улучшения гибкости шеи. Наклоны головы вперёд и назад, вправо и влево, направо и налево. Упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника. Наклоны: вперёд, вправо и влево. Повороты по 4 точкам, по 6 позиции в право и в лево. Прыжки трамплинные. Пор-де-бра – упражнения для улучшения эластичности подвижности плечевых суставов, эластичности мышц плеча и предплечья, локтевого сустава, подвижности лучезапястных суставов, развития эластичности мышц кисти и предплечья.
                                       Упражнения на полу

Теория:

Партерная гимнастика – это комплекс упражнений на полу, способствующих развитию физических данных. На уроках партерной гимнастики дети усваивают навыки постановки корпуса, натянутого подъёма, пальцев, колена и т. д.

Практика:

Комплекс партерной гимнастики включает в себя упражнения на все группы мышц и связок. Упражнения комплекса выстраиваются в таком порядке:

 - сидя

 - лёжа на спине

 - лёжа на животе

 - упражнения на растягивание

 - прыжки
Тема № 3. Развивающие танцы.

Теория:

Осторожно и с большим пониманием надо подходить к вопросу использования танца для детей. Ребёнку надо найти близкий ему танцевальный материал. Необходимо уметь точно выбрать из этого обилия определённый материал, доступных ребёнку приёмах и формах. 

Основные положения рук, комбинированные положения рук, положение корпуса, плеч и головы, подскоки.

Практика:

- танец «Дождик»

- танец «Арам-зам-зам»

- танец «Утята»

- танец «Чучева»

- танец «Акулёнок»

- танец-игра «Мы повесим шарики»

Условия реализации программы.
1. Организационно-методические условия:
 Выбор применяемых педагогических технологий, методов и приемов во многом зависит от уровня подготовленности (уровня знаний и умений) участников группы. При изучении нового материала, используется методы словесный (рассказ), наглядный (исполнение педагогом), практический (выполнение несложных заданий).

          С целью создания благоприятной атмосферы и ситуации успеха для каждого ребёнка, воспитания у них навыков делового сотрудничества и развития нравственно-волевой сферы. На занятиях используются метод воспитания, метод убеждения, метод поощрения, метод формирования познавательных интересов, методы формирования чувства долга.

